
                                            国崎家の防災マニュアル 
 

１． 非常時における家族との連絡方法 

第一手段第一手段第一手段第一手段    

→→→→各自各自各自各自がががが NTTNTTNTTNTT災害災害災害災害伝言伝言伝言伝言ダイヤルダイヤルダイヤルダイヤル（（（（171171171171））））にそれぞれのにそれぞれのにそれぞれのにそれぞれの状況状況状況状況とととと避難先避難先避難先避難先をををを録音録音録音録音しししし、、、、家族家族家族家族のののの伝言伝言伝言伝言

をををを再生再生再生再生するするするする。。。。※※※※録音再生録音再生録音再生録音再生にはにはにはには通話料通話料通話料通話料がかかるけどがかかるけどがかかるけどがかかるけど、、、、避難所避難所避難所避難所のののの特設電話特設電話特設電話特設電話ならならならなら無料無料無料無料。。。。    

【【【【録音録音録音録音】】】】171171171171    ⇒⇒⇒⇒    1111    ⇒⇒⇒⇒    ●●●●●●●●●●●●————●●●●●●●●●●●●●●●●————●●●●●●●●●●●●●●●●    （（（（録音録音録音録音はははは 10101010件件件件までまでまでまで 30303030秒以内秒以内秒以内秒以内））））    

【【【【再生再生再生再生】】】】171171171171    ⇒⇒⇒⇒    2222    ⇒⇒⇒⇒    ●●●●●●●●●●●●————●●●●●●●●●●●●●●●●————●●●●●●●●●●●●●●●●    （（（（2222日間保存日間保存日間保存日間保存されるされるされるされる））））    

                                ※※※※※※※※※※※※171171171171のののの暗証番号暗証番号暗証番号暗証番号はははは●●●●※※※●●●●※※※●●●●※※※●●●●※※※    

第二手段第二手段第二手段第二手段    

→→→→みんなのみんなのみんなのみんなの携帯携帯携帯携帯にかけるにかけるにかけるにかける。。。。つながらつながらつながらつながらなくてもあきらめずなくてもあきらめずなくてもあきらめずなくてもあきらめず、、、、場所場所場所場所をををを移動移動移動移動してかけしてかけしてかけしてかけ直直直直すすすす。。。。    

おおおお父父父父さんのさんのさんのさんの携帯携帯携帯携帯／／／／●●●●●●●●●●●●————●●●●●●●●●●●●●●●●    おおおお母母母母さんのさんのさんのさんの携帯携帯携帯携帯／／／／●●●●●●●●●●●●————●●●●●●●●●●●●●●●●    

第三手段第三手段第三手段第三手段    

→→→→自宅自宅自宅自宅のののの犬小屋犬小屋犬小屋犬小屋のののの中中中中にににに、、、、自分自分自分自分のののの避難先避難先避難先避難先やややや状況状況状況状況をををを書書書書いていていていて貼貼貼貼ってってってっておくおくおくおく。。。。    

第四手段第四手段第四手段第四手段    

→→→→青森青森青森青森のののの祖父祖父祖父祖父（（（（●●●●●●●●----●●●●●●●●----●●●●●●●●●●●●））））にににに電話電話電話電話。。。。家族家族家族家族のののの状況状況状況状況をををを尋尋尋尋ねねねね自分自分自分自分のののの状況伝状況伝状況伝状況伝えるえるえるえる。。。。    

    

２． 待ち合わせ場所と避難場所とルートの確認 

待合待合待合待合わせわせわせわせ場所場所場所場所「「「「●●●●●●●●スーパースーパースーパースーパー」」」」前前前前のののの公園公園公園公園（（（（くじらのくじらのくじらのくじらの遊具遊具遊具遊具のののの前前前前））））    避難場所避難場所避難場所避難場所「「「「●●●●●●●●小学校小学校小学校小学校」」」」    

◎◎◎◎自宅自宅自宅自宅からいくからいくからいくからいく場合場合場合場合    ＊＊＊＊徒歩徒歩徒歩徒歩ででででいつものいつものいつものいつもの●●●●●●●●スーパースーパースーパースーパーまでのまでのまでのまでのルートルートルートルートでででで公園公園公園公園へへへへ。。。。    

◎◎◎◎駅駅駅駅からいくからいくからいくからいく場合場合場合場合    ＊＊＊＊駅駅駅駅からからからから東口東口東口東口のののの道路道路道路道路にににに出出出出てててて、、、、自宅方面自宅方面自宅方面自宅方面にまっすぐにまっすぐにまっすぐにまっすぐ進進進進んでんでんでんで保育園保育園保育園保育園をををを右折右折右折右折    

◎◎◎◎近近近近くにくにくにくに火火火火がががが迫迫迫迫っていたりっていたりっていたりっていたり、、、、車車車車がががが駐停車駐停車駐停車駐停車してたりしてたりしてたりしてたり、、、、2222時間待時間待時間待時間待ってもってもってもっても誰誰誰誰ともともともとも会会会会えないときはえないときはえないときはえないときは    

    安全安全安全安全だとだとだとだと思思思思ったときにったときにったときにったときに●●●●●●●●小学校小学校小学校小学校にににに避難避難避難避難するするするする。。。。水害水害水害水害のときはのときはのときはのときは高台高台高台高台にあるのですぐにここにあるのですぐにここにあるのですぐにここにあるのですぐにここ    

にににに避難避難避難避難。。。。    

＊＊＊＊公園公園公園公園からからからから学校学校学校学校まではまではまではまでは登校時登校時登校時登校時ののののルートルートルートルートでででで避難避難避難避難。。。。待待待待ちちちち合合合合わせわせわせわせ場所場所場所場所、、、、避難所避難所避難所避難所までたどりまでたどりまでたどりまでたどり着着着着くのくのくのくの

がががが状況的状況的状況的状況的にににに困難困難困難困難ならならならなら各自各自各自各自でででで判断判断判断判断してしてしてして近近近近くのくのくのくの避難所避難所避難所避難所へへへへ。。。。それそれそれそれをををを災害災害災害災害ダイヤルダイヤルダイヤルダイヤルにににに録音録音録音録音するするするする。。。。    

    

３． 地震がきたら 

①①①①    すぐにすぐにすぐにすぐに身身身身をををを守守守守るるるる体制体制体制体制になることになることになることになること。。。。転倒転倒転倒転倒・・・・落下物落下物落下物落下物からからからから身身身身をををを守守守守るるるる。。。。    

②②②②    揺揺揺揺れがれがれがれが収収収収まったらまったらまったらまったら、、、、靴靴靴靴ややややスリッパスリッパスリッパスリッパをををを履履履履くくくく。。。。    

③③③③    火火火火のののの始末始末始末始末ととととドアドアドアドアをあけをあけをあけをあけ、、、、水水水水をををを確保確保確保確保するするするする。。。。    

④④④④    状況状況状況状況をををを把握把握把握把握してしてしてして、、、、必要必要必要必要ならならならなら避難避難避難避難するするするする。。。。    

    

４４４４....家具や家の下敷きになったら    

家族家族家族家族のののの誰誰誰誰かがかがかがかが下敷下敷下敷下敷きになってきになってきになってきになって動動動動けなくなったらけなくなったらけなくなったらけなくなったら助助助助けをけをけをけを求求求求めにめにめにめに行行行行くくくく。。。。    

①①①①近所近所近所近所のののの人人人人    ②②②②近近近近くをくをくをくを歩歩歩歩いているいているいているいている人人人人    ③③③③自主防災組織自主防災組織自主防災組織自主防災組織    （（（（●●●●●●●●自治会館自治会館自治会館自治会館））））    

⑤⑤⑤⑤    町内会館町内会館町内会館町内会館またはまたはまたはまたは避難所避難所避難所避難所にいるにいるにいるにいる人人人人    ⑤⑤⑤⑤災害災害災害災害ボランティアセンターボランティアセンターボランティアセンターボランティアセンター（（（（●●●●●●●●●●●●●●●●————●●●●●●●●●●●●●●●●））））    

⑥⑥⑥⑥119119119119番番番番    ⑦⑦⑦⑦110110110110番番番番    ※※※※⑤⑤⑤⑤、、、、⑥⑥⑥⑥、、、、⑦⑦⑦⑦はははは救助活動中救助活動中救助活動中救助活動中にににに電話電話電話電話をををを試試試試みることみることみることみること。。。。    

自分自分自分自分がががが下敷下敷下敷下敷きになったらきになったらきになったらきになったら    

①①①①体体体体のどののどののどののどの部分部分部分部分をををを動動動動かすことができるのかかすことができるのかかすことができるのかかすことができるのか確認確認確認確認    ②②②②大声大声大声大声でででで助助助助けをけをけをけを呼呼呼呼ぶぶぶぶ    ③③③③指先指先指先指先などをなどをなどをなどを動動動動かかかか

してしてしてして、、、、体体体体のののの血行血行血行血行をよくをよくをよくをよくするするするする    ④④④④必必必必ずずずず助助助助かるとかるとかるとかると希望希望希望希望をををを捨捨捨捨てずにがんばることてずにがんばることてずにがんばることてずにがんばること！！！！    

５５５５....家を離れる時は    

①①①①電気電気電気電気ののののブレーカーブレーカーブレーカーブレーカーをををを落落落落とすとすとすとす。。。。    ②②②②火元火元火元火元ややややコンセントコンセントコンセントコンセントをををを確認確認確認確認するするするする。。。。    

③③③③家家家家のののの窓窓窓窓ややややドアドアドアドアのののの鍵鍵鍵鍵をををを閉閉閉閉めるめるめるめる。。。。④④④④家族家族家族家族のののの状況状況状況状況ととととドアドアドアドアにににに避難先避難先避難先避難先をををを書書書書いたいたいたいた紙紙紙紙をををを貼貼貼貼るるるる。。。。    

⑤⑤⑤⑤身分証明書身分証明書身分証明書身分証明書、、、、クレジットカードクレジットカードクレジットカードクレジットカード、、、、生命保険生命保険生命保険生命保険のののの証券証券証券証券、、、、家家家家のののの権利証権利証権利証権利証をををを忘忘忘忘れないれないれないれない。。。。    

６６６６.貴重品の取り扱い    

身分証明書身分証明書身分証明書身分証明書、、、、クレジットカードクレジットカードクレジットカードクレジットカード、、、、生命保険生命保険生命保険生命保険のののの証券証券証券証券、、、、家家家家のののの権利証権利証権利証権利証のののの番号番号番号番号をををを控控控控えておくえておくえておくえておく。。。。    


